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Der international renommierte Krebsforscher
Paul'Gerhardt Seeger weist auf die Probleme
des zu hohen Kochsalz-Verbrauchs der zivili-
sierten Menschheithin. Die Gefahr: Das Natrium
des Kochsalzes (NaCl) setzt sich in den Zellen
fest, Kalium wandert ab. Der Nahrboden fiir

die Verkrebsung der Zellen ist gegeben. Als’
Losungempfiehit Seeger das Ausschwemmen
des Natriums durch Haderheck-Quellwasser, was
inzwischen wissenschaftlich erwiesenist. Eine

- biologische Krebstherapie und -prophylaxe, die
nur empfohlen werden kann.

ei wvergleichenden histo-
chemischen Untersuchun-
" gen an normalen Ex-
<udatzellen und den Tumorzellen des
Ehrlichschen Ascitescarcinoms der
Maus konnte PG, Seeger im~Jahre
1940 im Institut Robert Koch, Berlin,
mit Hilfe von 27 histochemischen
Methoden auf Kalium und 9 Metho-
den auf Natrium nachweisen, daf3 im
Zuge der Verkrebsung der Zellen das
Kalium aus den Zellen auswandert
und parallel dazu das Natrium ein-
dringt und die Tumorzeilen quellen.

Nach den Anschauungen von Ru-
dolf Keller und seiner biologischen
Arbeitsgemeinschaft in Prag (1919
bis 1923) ist das im biologischen Ge-
webe alekironegativ geladene Ge-
webesalz Kalium in den Eiweien der
2ine nositive Ladung aufweisenden
~ellanoden fixiert. die auch durch ba-
sische elektronegativ geiadene Vital-
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farbstoffe gefdrbt werden. Das in den
Séften positiv geladene Natrium hin-
gegen befindet sich extrazelluldr.

Die Kalium-Natrium-Verteilung in
normalen Exsudatzellen ist von den
elekirostatischen Verhéltnissen ab-
héngig. In den normalen Zellen wird
ein positives elektrisches Potential
von 70-90 mV durch eine normale
Atmung, d. h. die Verbrennung des
Wasserstoffes des Nahrungssubstra-
tes mit Hilfe des durch das wichtigste
Enzym der Atmungskette, die Zy-
tochromoxydase, in die ionisierte O2-
Form umgewandeiten Sauerstoifes
erzeugte Energie alias ATP von 21
kcal aufrecht erhalten.

Infolge der von SEEGER 1928
nachgewiesenen Zerstdrung dieses
lebenswichtigen Enzyms der At-
mungskette, der Zytochromoxvdase,
durcn Karzinogene idie Zytochrom-

oxydase ist als einziges Enzym der At-
mungskefte befdhigt, den von den
Erythrozyten  herantransportierten
molekularen Sauerstoff in die hand-
lungsfdhige O%-Form umzuwandeln
und auf den Wasserstoff des Nah-
rungssubstrates zu Ubertragen) ist die
Sauerstoffutilisation nicht mehr mag-
lich, infolgedessen sinkt das bicelek-
trische Potential der Krebszelle bis
auf 10 mV, die Krebszelle wird also
depolarisiert. Infolge der zunehmen-
den Negativierung wandert das in
den Salzbriicken der EiweiRe ge-
bundene Kalium aus und das Na-
trium dringt ein. Diese Feststellung
wurde 1940 von Seeger experimen-
tell fundamentiert.
Die Natriumpumpe

Nach E. Buddecke (1974) ist fir
den aktiven Natriumtransport die so-
genannte Natriumpumpe verant-
wortlich. Die Natrium-lonen miissen
sténdig akiiv aus der Zelle herausge-
pumpt werden, da die extrazelluldre
Natriumkonzentration viermal héher
ist als in der Zelle. Die dafiir notwen-
dige Energie wird durch die Spaltung
des bei der Verbrennung des Wasser-
stoffes des Nahrungssubstrates durch
die aktive Form des ionisierten Sau-
erstoffes, also bei der Atmung ge-
wonnene AlP (Adenocsintriphos-
phorsdure} erzeugt.

Als Enzym wirkt dabei eine ATP-
ase mit, die durch Na* aktiviert wird,
parallel dazu wird durch das gleiche
Transportsystem das K™ in das Zell-
innere ransportiert (nach Rudolf Kel-
ler ist das Gewebé¥alz Kalium im bio-
logischen Milieu negativ geladen
und wandert zu den Zellanoden). Das
Natrium-Kalium-Transportsystern
z.B. in der Niere besteht aus zwei Poly-
peptiden, die als Membranproteine
ihre Aktivitdt nur nach Assoziation
mit den Membranlipiden entfalten.

- Wie bereits betont, werden in der
Initialphase der Karzinogenese einer
Zelle die Zytochrome der Atmungs-
kette, speziell das allein zur Sau-
erstoffutilisation befahigte Enzym Zy-
tochrom a/as oder die Zytochrom-
oxydase, zerstért und infolgedessen
sinkt das ailein durch die Zeilatmung
aufrecht erhaltene Potential won
70-90 mV auf 10 mV, die Energie-
bildung von AIP ist parallel dazu
stark gesenkt, die Namumpumpe
kann also nicht menr funktionieren,
das Na- dringt in die negativierte Zet-
le 2in, wogegen das antagonistscne
Kalium auswandert.
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zustdndigen Memobranproteine der
Zelle ihre Aktivitdt nur in Assoziation
mit den Membranlipiden enffaiten
sollen, so dlirfte dank der von Seeger
1938 nachgewiesene Herausldsung
der Phosphatide im Initialstadium der
Karzinogenese, also der Herausld-
sung der Membranlipide vom Zyp
Lecithin aus den verkrebsenden Zel-
len und ihre Bindung an das Karzino-
gen als Malignolipid, dadurch in zwei-
ter Instanz die Natriumpumpe lahm-
gelegt werden.

Diese beiden Faktoren sind also
fir das Eindringen und die Vermeh-
rung der Natrium-lonen in der Zelle
verantwortlich zu machen. Es besteht
hier eine gewisse Analogie zur Mus-
keltatigkeit K-Aus-Na-Einwanderung
und der Erholungsphase K-Einwan-
derung, Na-Ausschwemmung. In der
Normalzelle besteht also ein K-sta-
pelnder und Nar abschiebender Pro-
zeB}, der an starke Energieverschie-
sungen gekoppelt ist.

Zu gleicher Zeit, als Seeger 1938
seine Feststellung traf, dal die ge-
storte Sauerstoffutilisation und damit
Energiemangel zum Erliegen der Na-
triurnpumpe flihrt, wiesen Cattel und
Cirin (1938) nach, daB das Serum-
Kalium bei Sauerstoffmangel schnell
zunimmt, also das Kalium bei einer
Sauerstoffutilisationstdrung aus den
Zellen ausgeschwemmat wird. Die en-
ge Verknipfung der intrazelluidren
Kalium-Stapelung, so wurde in den
letzten Jahren nachgewiesen, ist eng
mit den aeroben und anaeroben
Stoffwechselabldufen der Zellen
verkniipft,

- Die Bestatigqung

Die 1937 von Seeger nachgewie-
sene Depolarisation der Krebszelle
als Ursache flir die Kalium-Natrium-
Verschiebung wird 1955 von A. Flek-
kenstein bestétigt; als er ausfihrr

.Eine primér elektrische Depola-
risation kann offenbar ebensc zu ei-
ner Erhohung der Permeabilitdt fiir
Na* und zur K+ Freisetzung fiihren,
wie umgekehrt eine primér mecha-
nische Permeabilitidtserhchung  fiir
Na~ eine Depolaristion und K Aus-
it bewirkt.” Die der Repolarisation
zugrunde liegenden restitutiven Ka-
fionenverschiebungen (K Stape-
fung bzw. Na+ Elimination) weisen
enge Beziehungen zum Stoffwechsel
der energiereichen Phosphorsaure-
2ster aul. Die Spaltung von energie-
reichem Phosphat ertoigt zu dem
“weck, die Zellanoden <=benso wie
e Fasemn des Auskels — vergieich-

UL Tl WIS DA LU — immer
wieder elektrisch aufzuladen,
Das Kochsalz NaCl ist der

heimliche Killer der zivilisierten

Menschheit. Nach = Schweigart
(1962) sollen dem Organismus tig-
lich 3,0 g, héchstens bis 5,0 g zuge-
fihrt werden. Brot, Butter, Schin-
ken, Konserven usw. weisen einen
hohen Kochsalzgehalt auf. Tieige-
kithlte Erbsen enthalten gegeniiber
fischen den 100fachen, Erbsen in
Dosen einen mehr als 250fachen
Kochsalzgehalt. Die Trinkwésser sind
liberstark kochsalzhaltig und das Na-
trium ist klammheimlich ein hdufiger
Bestandteil der Nahrung als Natrium-
alginat in Speiseeis, Saucen, Pud-
dings, Suppen als Nafriumcitrat in
Kondensmilch, Sahne, K&seerzeug-
nissen, als Natriumphosphat in

- Schmelzkdse, Pudding, Colagetran-

kenundbeider Fleischvgrarbeitun-g.

Die Emadhrungsverhélinisse be-
dingen also, dal3 der Mitteleuropier
tadglich ca. 15 g Kochsalz, also die
Sfache Menge des Erlaubten inkor-
poriert, der Japaner sogar 40 g tdg-
lich, also’ die 13fache Menge. Die
Folgen sind, wie Franklin E. Bircher
(1978) feststellen konnte mit Hilfe der
Kapillarfotografie, was schon Génse-
len (1948/49) in eindrucksvollen
Versuchen nachzuweisen vermoch-
te, Klemmungen, Schlingelungen
und Briche der Kapillaren und damit
eine mangelhafte Durchblutung und
last not least eine Hypoxie als Terrain
fir die Krebsentstehung., Femer
konnten 1932 Kultjugin und Sawost-
janoff nachweisen, da3 bereits eine
m/10  Natiumchloridlésung  im
menschlichen Blut ein Absinken der
Katalaseaktivitat auf die Halfte,=ohne
Serumzusatz sogar auf /3 verursacht.
Diese Katalasehemmung verursacht
eine  Wasserstoffsuperoxydvermeh-
rung, die eine Nucleoprotein Denatu-
rierung, also eine Krebssimulierung
bewirkt. -

Infolge des Uberspitzten Koch-
salzgenusses ist mithin die Aus-
schwemmung des inkorporierten
Kochsalizes als prophylaktische Vor-
sorge zur Yerhinderung einer Prae-
canzerose als eine ,consecutio sine

ik Y b
gua non” zutordern.

Haderheck-Quellwasser

Auch hier hat die Natur vorge-
sorgt, denn sie bietet uns in dem Ha-
derheck-Natur-Quellwasser 2in
hervorragendes Mittel zur Desodifika-
tion, d. nh. zur Natriumausschwem-
mung, an.

Mit ziner ungewohnilich geringen
Kochsalzmenge von nur 19 magrli

Nall oder b,b mg Natrium:l/52
normaler Trinkwésser, hat dieses Na-
turquellwasser mit 112 Mikro Sie-
mens elektrischer Leitfahigkeit einen
sehr groBen Séttigungsdrang, ist also
ein  hochungeséttigtes Naturquell-
wasser, welches Kochsalz aus den
Geweben an sich rei3t. Die tigliche
Trinkmenge von zwei Liter Hader-
heck-Natur-Quellwasser exkorporiert
mehrere Gramm NaCl aus den Ge-
weben.

Von eminenter Bedeutung ist in
diesem Zusammenhang, daf das
Haderheck-Natur-Quellwasser 0,02
mg/kg = 0,17 % des seltenen Spuren-
elementes Germanium enthalt. Das
Germanium-Atom hat auf der duRer-
sten Elektronenschale vier lose unste-
te Elektronen, die herausspringen
kénnen. Um die duBere Elektronen-
schale zu vervollstindigen, akzep-
tiert die Schale wieder vier Elektro-
nen, d. h. vier H-Atome, Das Germa-
nium ist somit als Wasserstoffakzep-
tor oder Dehydrogenator anzusehen.
Nach der Wielandschen Theorie be-
deutet aber Wasserstoffentzug eine
Oxidation. Das Germanium ist dem-
nach als Oxidationskatalysator anzu-
sehen und ist demnach befihigt, die
in der Krebszelle abgesunkenen
Membranpotentiale zu heben und
dadurch die blockierte Natriumpum-
pe wieder in Gang zu setzen, also die
Ausschwemmung des Natrium aus
den Krebszellen zu aktivieren, eben
weil es EinfluB auf den Membran-
lipoidstoffwechsel hat. So konnte J.
Fusao nach Einwirkung von Germa-
nium auf Krebszellen eine deutliche
Wachstumshemmung und Verkleine-
rung der Tumoren nachweisen.

Eine weitere Feststellung ist das in
dem mit pH 6,23 im sauren Bereich
liegende Haderheck-Natur-Quell-
wasser vorkommende Edelgas Ra-
don in einer Konzentration, die weit
iber dem nommaler Trnkwésser
liegt. Nach den jlingsten Forschungs-
ergebnissen aus dem Osterreichi-
schen Atomforschungszentrum hat
die nicht durch Radium, Uran oder
radioaktive Bestandteile belastete
Radon-Heilgas Emanation eine Re-
pairfunktion, d. h. gestdrte DNS-Ket-
ten kénnen durch das nicht belastete
Radon wieder zu normalen Keten
zurlickgebildet werden, was beson-
dere Aspekte fiir die Normalisierung
gestérter DNS-Funktionen in der
Krebszeile ercifnet.

Fine Heimkur aus der Flasche®
mit dem Haderneck-Natur-Quell-
wasser bietet also die Moglichkeit,
nrophnyiaktisch oder therapeutsch
siner spezifischen Desodifikanon, er-
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go Kochsalzentziehung, einem Re-
pair der Natriumpumpe, einer Nor-
malisierung gestérter DNS-Funktio-
nen, also einem Retournon des elek-
irischen Potentials auf Normalwerte
und Rickfiihrung des Mineralstoff-
wechsels zur Norm.,

Sinnvoll wére eine Kombination
mit Anthozym Petrasch, da dies die
Zellatmung aktiviert, dadurch das
Rioelektrische Potential erhdht, das
Energieniveau steigert und somit die
Natriumpumpe restituiert, also eine
Desodifikation bewirkt.

Die Beobachtung, daB Haifische
die Salzlast des Ozeanwassers zu-
riickschleusen konnen, und zwar
durch Isdthion-Sdure und Taurin
veranlaBte H. A. Nieper, diese Sub-
stanzen zur Desodifikation zu emp-
fehlen. Die [sathionsdure
HO.CHa2.CH2S03H wirkt der Verhér-
tung des Wassers entgegen. Taurin
HoN- CHp — CHp-SO3 reifdt wahr-
scheinlich Natrium an sich, da Seeger
bereits 1938 in den Tumorzellen des
Ehrlichschen Ascitescarcinoms der
Maus, und zwar Typus II und III das
Vorkommen wvon Natrumglycocholi-
cum und  Natrumiaurocholicum
nachweisen konnte. Lithiumorotat
dirfte auf Grund der beiden Carbo-
nylgruppen als Wasserstoffakzeptor
fungieren, das bioelekirische Poten-
tial, damit die Energiemenge erhé-
hen und die Natiumpumpe wieder in
(Gang setzen, wobei das Lithium
ebenfalls reduzierend wirkt.

Aber warum Chemie, wenn man
mit natiirlichen Mitteln, wie dem Ha-
derheck-Natur-Quellwasser dasselbe
emreichen kann?

Zusammenfassung

1940 konnte P. G, Seeger im Insti-
tut Robert Koch, Berlin, an den Tu-
morzellen des Ehriichschen Ascites-
carcinoms der Maus nachweisen,
dal3 das Kalium (27 histochemische
Methoden) aus den Krebszeilen aus-
wandert, das Natrium (9 histochemi-
sche Methoden) hingegen eindringt.
Ursache ist eine durch Zerstérung
des wichtigsten Enzyms der Atmungs-
kette, der Zytochromoxydase, be-
wirkte  Sauerstoffuidlisationsstérung,
welche das bioeiektrische Potential
von etwa - 0-30 Milli-Volt aut 10 mV
senkt.
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uivil Uik soyendinie  iNawium-
pumpe muf3 das Nafrium stindig ak-
tiv aus der Zelle herausgepumpt wer-
den, da der extrazellulire Natrium-
gehalt viermal héher ist als in der Zel:
le. Die dazu notwendige Energie wird
durch die Spaltung der ATP geliefert,
die durch die Verbrennung des Sub-
stratwasserstoffes durch Sauerstoff,,
also die Zellatmung, erzeugt wird.
Durch das gleiche Transportsystem
wird das K in die Zelle transportiert.
(Nach K. Keller ist das Gewebesalz
Kalium im biologischen Milieu nega-
tiv geladen.) Das Transportsystem,
also die Natriumpumpe, besteht aus
Membranproteinen, die ihre Aktivitat
nur nach Assoziation mit Membran-
lipoiden entfalten.

- Da esim Zuge derVerkrebsung zur
Herauslosung der Phosphorlipoide
vom Typ Lecithin, also der Membran-
lipide, kommt (Initialphase der Karzi-
nogenese nach Seeger 1938), die an
das Karzinogen gebunden das Mali-
gnolipoid ergeben, wird dadurch in
zweiter Instanz die Natriumpumpe
lahmgelegt. Diese beiden Faktoren,
durch gestdrte Sauerstoffutilisation
verursachter Energiemange! und die
Herausldsung der Membranlipide
{Seeger 1938) sind flir das Eindrin-
gen und die Vermehrung der Natrium-
lonen inder Zelle verantwortlich.

Das Kochsalz ist der heimliche Kil-
ler der zivilisierten Menschheit. Der
tégliche Verbrauch soll 3,0 bis héch-
stens 5,0 g betragen, ist jedoch beim
Mitteleuropéer auf ca. 15,0 g t&glich,
beim Japaner sogar auf 40,0 g zu be-
ziffern.

Die Folgen sind Kapillarbriiche
und Kapillaridsionen, woraus sich
Durchblutungsst&rungen efgeben
und last not least das Terrain fiir den
Krebs. AuBerdemn senkt bereits eine
m/10 Natriumchlord-Lésung die
Katalaseaktivitdt auf die Halfte, wo-
raus eine H202-Vermehrung, eine
Nucleoprotein Denaturierung und
Krebsstimulierung erfolgt. Therapeu-
tisch ist ebenso wie prophylaktisch
eine Ausschwemmung des inkorpo-
rierten Kochsalzes zu fordern.

Das Mittel der Wahl ist das extrem
salzarme, nur 19 ma/Ltr. enthaitende
Haderheck-Natur-Queilwasser, wel-
ches dazu noch 0,02 mg/kg = 0,17 %
Germanium, einen spezifischen Was-
serstoffakzeptor und Dehadrogena-
tor enthalt, welcher die Membranpo-
tentiale wieder erhoht und so die
blockierte Natriumpumpe wieder in
Gang bringt, weil es Einfluf? auf den
Lipoidstoffwechsel besitzt. Das eben-
falls im Haderheck-Namur-Quellwas-
ser enthaitene Radon-reilgas bt 21-

ne Repairfunktion auf gestdrte NS.
Ketten aus, was neue Aspekte auf dje
Normalisierung gestdrter DNS-Funk-
tionen in der Krebszelle erdffnet.

Empfehlenswert wire eine Kom-
bination mit ANTHOZYM Petrasch,
da dieses die Zellatmung aktiviert,
dadurch das bioelektrische Potential
erhoht, das Energieniveau steigert
und somit die Natriumpumpe resti-
tuiert, also eine Verbesserung der
Desodifikation, d. h. der Natrium-
chlorid-Ausschwemmung bewirkt,
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herrschenden Lehrmeinung, die un-
ser Wissen in immer weitere Fachdis-
ziplinen aulspaitet.
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Die Friedreich-Ataxie ist eine Krankheit, die durch evidente motorische Fehlfunktion
des Nervensystems diagnostiziert werden kann. Die erbliche Abhéngigkeit ist
augenscheinlich, es werden haufig Zwillinge oder Kinder einer einzigen Familie
davon befallen. Im Gegensatz zur orthodoxen Interpretation scheint die Fehlfunktion
des Nervensystems nur zweitrangig zu sein. Die fundamentale Ursache der
Krankheit ist haupts&chlich ein defekter Calciumtransit in die Tiefe des Zellplasmas.

Aus diesem Grunde ist auch der Aufbau von Knochen weitgehend behindert,
insbesondere in Regionen, wo der Knochen besonders solide sein soll.
Infolgedessen gibt es bei solchen Patienten praktisch immer Deformationen der
Wirbelsaule, die man als Skollose bezeichnet. Auflerdem leidet die kontraktielle
Funktion des Herzmuskels, ebenfalls wegen des erwdhnten defekten
Calciumtransits. Aus diesem Grunde kommt es leicht =zu frihen
Herzmuskelschwéchen mit Stauungen und sogar Herzmuskelnekrosen. Da der
angeborene Defekt im Falle der Friedreich-Ataxie den intrazellularen
Calciumtransport zu betreffen scheint, kann die Antwort nur die sein, dieses
Hindernis zu umgehen.

Dies kann hauptséchlich durch Calcium-Orotat erfolgen und durch einige weitere
therapeutische Manipulationen des zellularen Calcium- und
Magnesiumstoffwechsels. Die klinischen Resultate sind nach sieben Jahren
Beobachtungszeit immerhin bemerkenswert. Es ist jedoch erforderlich, dafl das
Calcium-Orotat nicht abgebaut wird, ehe es das Zellplasma erreicht. Aus diesem
Grunde mull die Substanz wirksam gegen Magensaft und Magensaure geschitzt
werden. Es braucht nicht erwdhnt zu werden, dal} die orthodoxe "Schulmedizin”
dieses Angebot fur die armen Patienten nicht bereithalt.

Chronische Leberentziindung und Schrumpfleber

Wir haben viele Chancen, unsere Leber zu schadigen. Alles was wir mit der Umwelt
aufnehmen, Nahrung, Chemikalien, Farbstoffe, Gifte, Viren, Waschmittel, alles muf®
durch die Leber und "entgiftet" werden.

Ein besonderer Schadfaktor ist der chronische GenuRl von Alkohol, wobei die
schadigenden Alkoholmengen individuell sehr unterschiedlich sein kénnen
( zwischen 15 und 250 g Alkohol taglich ). Auch haben die Essgewohnheiten einen
betrachtlichen Einflul auf die Toleranz fur Alkchol. So vertragt ein Russe, der sehr
viel Kohlehydrate zu sich nimmt, mehr Alkohol als ein Amerikaner, der viel Fleisch
und Milcheiweild verzehrt.

Ein sehr namhafter Leberkliniker in Hamburg pragte den Ausspruch: Beim Alkohol ist
es nie zu spat aufzuhoren. In der Tat: Selbst relativ schwere Leberschaden kénnen
sich zurtckbilden, wenn man dem Alkohol ade sagt.




In den sechziger Jahren machten zahlreiche Arzte darauf aufmerksam, daR die
sogenannte Fettleber standig zunehme. Nun haben die Leberzellen normalerweise
kleine Fetteinschlisse, dies mufd sogar sein. Im Falle der mittleren und schwereren
Fettleber jedoch sind fast alle Zellen mit Fetteinschiiissen besetzt, und dies nicht in
Form kleiner, sondern sogar grofRer Tropfen. Die Argumentation, daR dies von der
"Frel3- und Alkoholwelle" komme, war hingegen nicht stichhaltig. Der Konsum an
Alkohol und Eisbein war gegenlber den dreifiger Jahren nicht grundsatzlich
angestiegen. Wir fanden dann vor etwa zehn Jahren bei Untersuchungen, welche bei
uns im Krankenhaus durchgefuhrt wurden — mit Unterstitzung der Stiftung
Volkswagenwerk — dal’ mdglicherweise die Exposition an Polyglykole (technische
Tenside, Spllmittel am ERgeschirr) fir den Anstieg von Fettleber, von
Harnsaurewerten, gelegentlich mit Gicht, von Neutralfetten (Triclyceriden) und
moglicherweise auch von Zuckerkrankheit verantwortlich zu machen sei. Es gibt
heute viele Argumente, die flr diese Auffassung sprechen, doch kénnen wir hier
nicht im einzelnen darauf eingehen (siehe auch Herz-Kapitel in diesem Buch).

Die "Schule" ist nicht selten bei der Behandlung chronischer Lebererkrankungen,
insbesondere der chronischen, immunologischen Leberentziindung recht hilflos. Bei
diesen chronischen Leberentziindungen, die nicht selten in Schrumpfleber und
Speiseréhrenblutungen enden kénnen, spielt offensichtlich die standige Freisetzung
von sogenannten lysosomaler Enzyme eine Rolle. Dieses sind sehr aggresive,
zellzerstorende Enzyme, welche aus kleinen Blaschen im Zellplasma, den
sogenannten Lysosomen, freigesetzt werden. Diese Lysosomen sind nicht so sehr in
den eigentlichen Leberzellen als vielmehr in den Zellen des Lebergeriistsystems
vorhanden. Man kénnte versuchen, die Wande dieser Lysosomen-Blaschen
abzudichten, damit die aggresiven Enzyme nicht austreten kénnen. Dafiir gibt es in
der Tat einige Moglichkeiten: So kann man an den Wanden der Lysosomen Calcium
freisetzen, indem man es spezifisch dorthin transportiert. Dies ist mit einer
besonderen Verbindung, dem Calcium-Diorotat, moglich. Ferner muR man
versuchen, den Natriumgehalt in diesen Blaschen und insbesondere in ihren
Wanden so niedrig wie mdglich zu halten, das Natrium als dort spezifisch
auszutreiben. Dies kann dadurch geschehen, dal man das Natrium vertreibende
Lithium dorthin transportiert: mit Lithium-Orotat. Ubrigens sind aus diesem Grunde
Heilquellen mit sehr hohem Lithiumgehalt, wie beispielsweise in Vichy, als
Leberkuren sehr gesucht. Eine andere Moglichkeit, einen Teil des Natriums aus der
Leber zu vertreiben, besteht in der Anwendung von Taurin. Dies ist ein Stoff, welchen
die grofden Seefische produzieren, damit sie innerlich "siR" bleiben und nicht so
salzig wie das umgebende Meerwasser.

Eine besondere Problematik fir die Gesunderhaltung der Leber, aber auch des Herz-
und Kreislaufsystems, beruht in dem standig ansteigenden Natriumgehalt unseres
Trinkwassers. Da es sich hierbei um Natrium und nicht um Kochsalz handelt, kann
man diese Verunreinigung nicht schmecken. Natriumkonzentrationen von 500-1200
mg Na pro Liter sind allenthalben anzutreffen. Daher mochte ich aus arztlicher Sicht
dringend dazu raten, fur die hausliche Getrankebereitung Wasser mit nicht mehr als
10 mg Na zu verwenden. Die beste Wahl ist unzweifelhaft das im tbrigen magnetisch
hochaktive "Haderhecker Wasser", in zweiter Linie das preiswerte franzosische
Volvic-Wasser. Neben unkontrollierter Kunstdiingung ist vor allem die unsinnige




Salzstreuung auf AutostraBen im Winter eine der Ursachen fir diese
Trinkwasserverseuchung  durch  Natrium.  Hier sind unbedingt strenge
Umweltkontrollen erforderlich, auch ist eine direkte, schnell wirkende Exekutivgewalt
fir Umweltkontrollbehérden notwendig.

Bei chronischen Leberentzlindungen kann auch Ammoniak im UberfluR entstehen,
was erneut zu weiteren Schéadigung der Leber, aber auch der geistigen Fahigkeiten
fuhrt. Also mufl® das Ammoniak abgebaut werden. Dies kann geschehen, indem man
Kalium-Magnesium-Aspartat  zufihrt, wodurch mehr Ammoniak in die
Harnstoffsynthese eingeht und durch die Nieren ausgeschieden wird. Ubrigens
wurde dieses Prinzip von meinen Freunden Laborit und Weber in Paris entdeckt,
1958. Die Dauerbehandlung der chronischen Leberentziindung auf der Basis von
Calcium-Orotat und Lithium-Orotat ist ebenfalls mit einem kauflichen Medikament
moglich, welches "Leberorotat” genannt wird. Dabei ist zu bemerken, dal das darin
enthaltene Calcium-Orotat offiziell als ein Verhiter von Cortison-Nebenwirkungen
anerkannt ist. Denn oft werden ja bel chronischen Lebererkrankungen Cortisone von
den Arzten eingesetzt.

Obwonhl auf3erordentlich segensreich, hat die "Schule” diese Therapie in der Regel
leider nicht im Angebot. Es zeigt sich namlich inzwischen nach langjahriger
"Leberorotat’-Anwendung, dafl Schrumpflebern und gespannte Speiserdhren-
krampfadern offensichtlich verhutet werden kénnen. Allerdings ist zu bemerken, daf3
bestimmte andere membranabdichtende Wirkstoffe, wie beispielsweise aus der
Marien-Distel, auch im Rahmen der "Schulmedizin" haufiger angewendet werden.
Doch haben diese Wirkstoffe den Nachteil, dafy sie offensichtlich, ahnlich wie
bestimmte Aminoséuren, zwar die Zellmembranen gegen Aggression abdichten
konnen, jedoch nicht den Ausstrom der aggressiven lysosomalen Enzyme
verhindern.

Beispiel:Gallensteine

Gallensteine kommen haufig vor, bei Frauen mehr als bei Mannerm. Vor allem
wahrend einer Schwangerschaft ist die Neigung zur Gallensteinbildung erhéht.
Manche Gallensteine weisen Kalkeinlagerungen auf und sind dann im Réntgenbild
besonders gut zu erkennen. Insgesamt haufiger scheinen jedoch solche
Gallenkonkremente zu sein, welche lediglich aus Cholesterin bestehen und wegen
ihrer Strahlendurchlassigkeit im Rontgenbild gelegentlich schwer zu erkennen sind.
Die Ultraschalldiagnosik hat die Erkennung von Gallensteinen betrachtlich
verbessert.

Gallensteine  bzw, eine Gallenblase mit  Gallensteinen,  sogenannte
"Steingallenblasen” kdnnen symptomfrei bleiben, die Patienten haben wenig oder nur
selten Beschwerden. Dennoch stellen solche Steingallenblasen ein Risiko dar. Es
kann zur plétzlichen Stauung des Abflules kommen, zu Verelterungen und




insbesondere auch zu einer Haufung von Krebs der steinbelasteten Gallenblase. Die
Entfernung von Gallensteinen ist daher grundsatzlich wiinschenswert. Wahrend die
chirurgischen Mallnahmen erprobt und etabliert sind, stehen internistische Versuche,
Gallensteine aufzuldsen, noch mehr am Anfang.

Bekannt wurde in dieser Anwendung die sogenannte Ursocholsadure (Préparate wie
"Ursofalk” und &hnliche, mit der es bis zu einem gewissen Grade gelingt kalkfreie
Gallensteine aufzuldsen). Dazu mufd dieses Praparat in hoher Konzentration Uber
langere Zeit, manchmal Gber Jahre, angewendet werden. Auch die Anwendung von
Schallwellen, mit denen man bereits erfoigreich Nierensteine auflosen kann, wird
moglicherweise flir die Behandlung der Gallensteine bedeutsam werden.

Eine besonders groRe Uberraschung ist allerdings die Gallenstein auflésende
Wirkung, welche von dem im Taunus gewonnenen "Haderhecker Wasser" ausgeht.
Wir haben bereits in sechs Fallen mit "Haderhecker Wasser" Gallensteine eindeutig
zur Auflésung bringen kdnnen, darunter in zwei Fallen auch Steine mit
Kalkeinlagerungen, selbst gréllere Gebilde.

Dieses Wasser ist nicht nur sehr natriumarm und germaniumhaltig, sondern es
verfugt Uber ganz besondere physikalisch-magnetische Eigenschaften, die
auflerordentlich interessant sind. "Haderhecker Wasser" kann beispielsweise
Wachsschichten auflésen und Wachsplatten durchschmelzen. Seine Gefrierung zu
Eis ist wesentlich verlangsamt, gleicherweise ist der Auftauprozel} verlangsamt. Man
mufy im Falle der Steingallenblase etwa 0,7 bis 1 Liter taglich trinken., Uber
mindestens 2 — 3 Jahre. Es ist auch gut méglich, Ursocholsaure und Haderhecker
Wasser in Kombination anzuwenden.

Beispiel: Lithiumorotat

Lithium ist ein Element, welches sich in der Behandlung von Krankheiten als nitzlich
erwiesen hat. Es verdrangt zufolge seiner physikalischen Eigenschaft das Natrium im
zellularen System. Es scheint, daR seine winschenswerten therapeutischen
Wirkungen damit zusammenhé&ngen.

Die "Schule" verordnet Lithium in der Regel in der Form gangiger Salze,
beispielsweise als Lithiumcarbonat. Dabei mul® man ziemliche Quantitaten
applizieren, um die gesuchten Wirkungen zu erreichen. Diese sind: Besserung von
manischen und von depressiven Zustanden, Besserung von Neigung zu
Alkoholismus, Bremsung einer Schilddriseniberfunktion und gelegentlich die
Verbesserung der Produktion von weiflen Blutzellen, beispielsweise in der Abwehr
gegen Krebskrankheit. Leider sind die Nebenwirkungen nicht unerheblich: Stérungen
des Wasserhaushaltes, feines Muskelzittern (Fibrillieren) und die Notwendigkeit,
relativ haufig den Spiegel des Lithiums im Blut untersuchen zu lassen. Dieser soll in
der Regel etwa 0,6 mval erreichen. Um diese unbefriedigenden Nebenwirkungen zu
Uberwinden, kann man einen Trick anwenden: statt der gangigen Salze gibt man das




Lithiumsalz der Molkensé&ure (Lithium-Oorotat), welches bevorzugt in jene
Zellsystems wandert, welche man beeinflussen méchte. Beispielsweise die Zellen
des Hirngeristes, die Gliazellen, dann die Zellen des Herzschrittmachers und der
Herz-Reizleitungssysteme und die Zellen des Knochenmarkes. Auf diese Weise kann
man die spezifische Wirkung des Lithiums um etwa das 20fache verbessern. 5 mg
Lithium-Orotat sind klinisch etwa so wirksam wie 100 mg Lithium aus
Lithiumcarbonat.
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Das Wasser und seine Aufbereitung

Von Dr. med. Helmut Elmau

Bekanntlich ist die chemische Wasserenthirtung umweltfeindlich und mit
Nachteilen fiir die Gesundheit des Menschen verbunden. In der Literatur wird zu
Recht darauf hingewiesen, daf3 die fiir den Ionenaustausch verwendeten
Chemikalien die Umwelt belasten (1) (2) (3) (4) (5). Auch ist statistisch festgestellt
worden, dafl chemisch behandeltes Wasser zu einer h6heren Infarktrate fithren
kann.

Damit ist sehr zu begriflen, dall sich die Magnetisierung kalkhaltigen Wassers als Kalk- und
Rostschutz flir industrielle Zwecke als brauchbar erweist und eine Behandlung des Brauchwassers
mit Chemikalien verrnieden werden kann. Fiir ein einwandfreies Trinkwasser ist die Methode aber
nicht geeignet. Dall Mineralwasser mit reichlich Mineralien sowie kalkhaltiges Trinkwasser fiir
die Gesundheit des Menschen vorteilhaftsein soll, hat sich als eine Iirlehre erwiesen. Der
Hydrologe Professor Louis-Claude Vincent und seine Schiiler haben nachweisen kénnen, dad
weiches, mineralarmes Wasserfilr das gesunde Leben wesentlich besser wirkt (6) (7) (8) (9). Das
gilt fir das Reich der Pflanzen, der Tiere und des Menschen. Jeder Gértner weil3, dafl weiches
Wasser, so auch Regenwasser, die Pflanzen optimaler gedeihen 143t als hartes Wasser. Lieferant
flir die bendtigten Mineralstoffe ist der Erdboden. Tiere und Menschen kénnen die im
Wassergeldsten Mineralstoffe nur ungentigend utilisieren, miissen sie deshalb durch die Nieren -
mit einer entsprechenden Belastung- wieder ausscheiden. Die fiir das Leben benétigten
utilisierbaren Mineralstoffe gewinnen das Tier und der Mensch durch Verzehr aus dem Pflanzen-
und Tierreich, nicht aus dem Wasser. Die eigentliche Bedeutung des Wassers ist mit seinen
elektromagnetischen Eigenschaften, als Losungsmittel und fiir die Ausscheidung der
nierenpflichtigen Schlacken gegeben. Wasser als Losungsmittel und fiir die Ausscheidung durch
die Nieren bedarf keiner besonderen Erklérung. Wasser garantiert aber als Lieferant von Protonen
und Elektronen elektromagnetische Phinomene, wie die folgende Formel veranschaulicht:

H*0<>2H +2¢+120,

Professor Vincent hat beobachten kdnnen, daf} Stiddte, die mit mineralarmem, weichem
Quellwasser versorgt werden, signifikant weniger Herz- und Kreislaufkranke haben, es sind dies
Marsat und Clermont-Ferrand in Mittelfrankreich. Kommt das Wasser ungechlort in die
Trinkwasserleitung, ist aulerdem die Krebsrate viel niedniger. Weiches ungechlortes Trinkwasser
hat die Stadt Marsat, damit signifikant weniger Krebserkrankungen (7).

Diese statistische Beobachtung

an mineralarmen Queilwéssern steht im Gegensatz zum statistischen Ergebnis englischer Stidte,
in denen mit chemisch enthértetem Wasser eine héhere Erkrankungsrate an Herz- und

K reislauferkrankungen gefunden wurde, als bel »normalem« Wasser. Es ist aber nicht
tiberzeugend, wenn ais Erklirung fiir die hohere Erkrankungsrate das Fehlen von Calcium und
Magnesium diskutiert wird. Nachteilig fiir die Gesundheit ist chemisch behandeltes Wasser in
erster Linie wegen seines hohen Gehaites an Natrium- und Chiorionen, die im Gegensatz zu den
meisten Mineralstorfen aus dem Vasser gut resorpiert werden.
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Von Natur aus weiches Wasser

sprudelt in erster Linte aus vulkanischem Gestein oder aus Basalt und Granit. Das Wasser in den
Kalkalpen, im Juragebirge und im Dolomitengestein ist sehr hart. Es 148t sich aber durch
feinporige Filter nach dem Prinzip der Umkehrosmose nicht nur in der Industrie, sondern auch im
Haushalt mit entsprechenden Gerdten zu einem mineralarmen Wasser umwandeln, es handelt sich
um einen physikalischen Prozef ohne jede Chemikalie. Entsprechende Gerite fiir die Industrie .
gibt es wohl in jedem fortschriftlichen Land, fiir den Haushalt bekannt ist ein Gert, das in
Kalifornien hergestellt wird: PURE WATER INTERNATIONAL und ein deutsches Fabrikat,
PUROQLUZX, das Gerdt der ERA-Electromic GmbH, Daimlerstralle, D-7632 Friesenheim.

Ob das Wasser hart = ungesund oder weich = gesund ist, 146t sich relativ einfach mit seinem

- spezifischen Widerstand gegeniiber dem elektrischen Strom feststellen und in Ohm/cm/cm?
messen. Harte Wésser, auch bekannte wie Fachinger, Apollinaris und viele andere im Handel
befindliche Mineralwésser, haben einen Ohmwert unter 1000, die meisten Leitungswisser der
Stadte und Dorfer Ohmwerte zwischen 1000 - 3000, mineralarme Wisser haben Werte zwischen
6000 und 30000 Ohm/cm/cm?. Oft werden beim Wasser sogenannte Hértegrade angegeben, es
gibt aber beispielsweise deutsche, englische, franzdsische und US-amerikanische Hértegrade, bei
véllig verschiedenen Zahlenwerten, so entsprechen beispielsweise 30 deutsche Hirtegrade - sehr
hart - 37,5 englischen, 53,7 franz&sischén und 537 US-amerikanischen Hértegraden. Diese Werte
entsprechen anndhernd 1150 Ohmy/ cm/cm2. Wie aus den geschilderten Zusammenhéngen
ersichtlich ist, sollte ein Trinkwasser neben weiteren Kriterien, wie niedrige Temperatur,farblos,
klar, geruchlos, von gutem Geschmack, bakterien-, pilz- und virenfrei sein und wenigstens einen
Wert von 6000 Ohm/cm/cm2 oder mehr aufweisen, um in optimaler Weise die Gesundheit zu
erhalten oder wiederherzustellen. Es &3t sich in unserer Zivilisation kaum eine Stadt oder eine
Gemeinde finden, die der Bevélkerung ein Trinkwasser zur Verfligung stellt, das die geschilderten
Voraussetzungen erfiillt.

Es gibt auch nur wenige Quellwisser

aus der Flasche im Handel, die alle genannten Kriterien erflllen. Es sind in Frankreich das Volvic
Wasser und Mont Roucous, in Sidafrika CALEDON Water, in Deutschland die Kgnigsteiner
Haderheck-Quelle.

Magnetisiertes Wasser als Brauchwasser in der Industrie und im Haushalt hat den Vorzug, die
Kristallstrukturen des Kalkes zu verdndern und damit die Kesselsteinbildung ganz oder
weitgehend zu verhindern. Doch verliert das Wasser nicht seine Hértegrade. Aullerdem ist zu
berticksichtigen, dafl Magnetfelder und Magnetwirkungen das Wohlbefinden und die Gesundheit
des Menschen besinflussen. Damit ist bet Trinkwasser unter magnetischen Einfliissen zu
bedenken, ob die Magnetbehandlung giinstig, unginstig oder sogar pathogen wirkt. Raumfahrer
werden einem kiinstlichen, fiir das Leben notwendigen Magnetfeld ausgesetzt, das unser irdisches
Magnetfeid, in dem wir leben, simuliert und ersetzen soll. Wenn es zutnifft, dafl
Magnetwirkungen des Wechselstroms und Dreiphasenstroms unser gewohntes, natiirliches
Magnetfeld stéren (10), ist von magnetisiertem Trinkwasser abzuraten, das mut Wechsel;trom .
behandelt wurde. Wasser als integraler Bestandteil der fliissigen Strukruren eines Orgamismus st

in hervorragender Informationstriger, der elekromagnetische Frequenzen speichern und diese
Information weitergeben kann.

Die magnetische Spin-Ausrichtung

des naturbelassenen Wassers, das aicht *Wechseistrom-reldeintliissen ausgesetzt woraen st Lani




nach den Forschungen Aschoffs (11) (12) als wesentlich fiir die Erhaltung der Gesundheit
angesehen werden, Es handelt sich um den sogenannten Spin, bei dem sich Protonen, Neutronep
und Elekironen um ihre eigene Achse drehen, dabei zu Mikromagneten werden und eine
Polarisation bedingen, aber keinen Ferro-Magnetismus. Der Magnetismus in der freien Natur
betrifft nicht nur das Wasser, sondern allgemein anorganische und organische Substanzen, Ist
dieser Magnetismus durch Wechselstrom{elder verindert oder aufgehoben, 148t er sich durch
Permanentmagneten wieder in die natiirliche Ordnung bringen. Hauschka (13) hat bereits vor
mehr als 40 Jahren beobachtet, dal Wasser durch einen Elektroherd nachteilig beeinflufit wird.
Aschoff empfiehlt flir Haushalte, in denen keine offene Flamme zur Verfiigung steht, entweder
Pyroflam-Kochtépfe, Ceradur-Geschirr oder Elektroherde mit einer Keramik-Abdeckplatte.
Diese, die Pyroflamtdpfe und das Ceradur- Geschirr, verhindern eine Entmagnetisierung durch
Wechselstrom. Aschoffs Forschungen sind von Popp (14) bestatigt worden, der zeigen konnte,
daB bei einem ungeordneten Spin die Photonen-Abstrahlung der Zelle verstirkt gefunden wird
und dal} beim Zelltod eine maximale Photonen- Abgabe und ein Zusammenbruch der Polaritit der
Zelle eintritt.

Ideales Trinkwasser

ist deshalb nicht nur weich, €s hat auch den natirlichen magnetisierenden Spin, dessen Ordnung
bei der Aufbereitung des Wassers und beim Kochen nicht durch ein Wechselstromfeld zerstért
werden darf. '

Optimal fir die Gesundheit des Menschen wird immer naturbelassenes, mineralarmes
Quellwasser bleiben. Wo es und die entsprechenden Abfiillungen nicht zur Verfligung stehen,
kommt dem Optimum ein aufbereitetes Wasser am néchsten, das nach dem erwéhnten Prinzip der
Umkehrosmose enthértet und von allen Schadstoffen befreit wird, bel dem auflerdem die

' magnetische Ausrichtung des Wasserstoffions beriicksichtigt ist. Nach dem Prinzip der
Umbkehrosmose arbeitet das erwihnte, seit Jahiren bewdhrte Gerédt Purolux, das auflerdem die
Kriterien der Bioelektronik Vincent berticksichtigt, d.h. auch den pH-Wert des Wassers und das
Redoxpotential, auferdem den magnetischen Spin des Wasserstoffions.

Nach Trincher (13) ist das Krebsproblem in struktur-thermodynamischer Sicht erkennbar, indem
das Intrazellularwasser einer differenzierten Zelle aus dem quasi-kristallinischen Zustand in einen
ungeordneten Zustand dbergeht, d.h. es folgt einer oder beruht auf einer Destrukturisierung des
Intrazellularwassers. So gesehen entscheidet die Qualitét, die Struktur des Informationstrédgers
Wasser, zwischen Ordnung und Chaos. Wenn man sich die zahlreichen, fiir das gesunde Leben
wichtigen Eigenschaften des Wassers veranschaulicht, wird erkenntlich, wie wenig unsere
Zivilisation ein qualitativ hochwertiges Wasser berticksichtigt und wie einseitig und nicht
ausreichend die Kriterien unser Trinkwasser-Hygiene sind.

Dr. med. Helmut Elmau, Postfach 393 Windhoek, Namibia
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Lebensmitt‘el‘Nr. 1
WASSER

Zur Situation unseres Trinkwassers

Die Wasserwerke stehen var der unlésbaren Aufgabe, aus verschmutztern Grundwasser rinkbares Wasser 7y |

machen. AuBer einer mechanischen Filterung und anschliefender Chlorierung, zur Abtétung von Bakterien. ist
ihnen nichts méglich.

W uBten Sie,dall aus den abgetdteten Bakterien millionenfach Viren entstehen kénnen. die
mikroskopisch nicht zu sehen sind, und daf der tberhdhte Mineralsalzgehalt dieser Leitungswisser eine
permanente Dauerbelastung unseres Orgarusmus verursacht?

Wir trinken 90 9% unserer Krankheiten!

Die Zusammenhénge rwischen Wasserqualitdt und Herzinfarkt sind heute mehr Arzten bekannt: als man
vernutet. :

Durch die Chlorierung des Trinkwassers entsteht eine Uberoxidation, die neben einem stark alkalischen
Wasser noch eine Uberbelastung an Mineralsalzen darstellt.

Degenerationskrankheiten wie Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-Krankheiten, Virusinfekte, Thrombosen
und sogar seelische Erkrankungen sind Folgen solcher Wasserqualitait.

Bislang ist den Wasserwerken keine Methode bekannt, die Schadstoffe aus dem Trinkwasser herausfiltert.

So haben stddtische Leitungswasser, die mit Chlor oder Ozon stenlisiert werden, einen gestérten pH-Wert.
Dieser kann 7,5 bis 8 erreichen (manchmal sogar mehr) und mit rH 2-Werten, die dber 30 liegen! Sie fiihren
allmahlich zur Alkalisierung und Owidierung des Blutes (Erhohung der pH- und rH 2-Werte), d. h. zu

Verdnderungen, die zur vorzeragen Alterung und besonders zu degenerativen Krankheiten und Karzinomen
fihren.

Die Wasserwerke kennen bisher nur eine Methode, vorgeschriebene Grenzen einzuhalten:

Sauberes Wasser wird, solange mit nitratverseuchtem gemischt, bis der eriaubte Wert erteicht ist. Nitrat ist
oefabrlich. Durch bedenkenlosen Einsatz von Kunstdiinger und Gille in der Landwirtschaft steigt die
Nitratverseuchung des Grundwassers stdndig an. Derzeit darf em Liter Trinkwasser noch 50 mg Nitrat
enthalten (frither 90 mg).

Wenn man bedenkt, dafl ein Babv bei einer Nitratdosis von weniger als 10 mg an der lebensgefidhriichen

Blausucht erkranken kann. dann erhebt sich zwangsldufig die Frage: Wie lange haiten wir das noch
aus?

Die Aufbereitung des verseuchten Grundwassers in ein sauberes und zum Trinken wieder wertvolles Wasser
ist keine einfache Aufgabe. Am Ende geben wir einige Tipps.

Trinkwasser aus der Sicht der biologischen Medizin unter Berlcksichtigung
der dre1 Knterien der BIO-Elektronik
nach Prof. Vincent

Es ist ungeheuer wichtig und entscheidend fiir die Gesundheit, welche Qualitat das Trinkwasser hat.

Der franzésische Forscher und Hydrologe Prof. Louis-Claude Vincent hat in langjéhriger Arbeit bewiesen, dall
ein Zusammenhang zwischen dem Trinkwasser einer Bevdlkerung und deren Mortalitit (Sterblichkettsrate)
und Morbiditdt (Erkrankungsziffer) besteht.

Es gibt Gegenden, wo es kaum Krankheiten gibt, insbesondere kaum Krebs und {nfarkt. Dort ist das Wasser
noch rein.
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irrefuhrende Werbung dulden. Die Anwort auf diese Frage ist nicht einfach. denn dicses Pro= sy ja

verschiedene Urszzhen. :

I. Viele Menschen haben sich angewdhnt, ohne jegliche &ziliche Verordnung bestimmte Mineralwisser stan
Leitungswasser zu tinken, deren Bezeichnung als Tnnkwasser keineswegs Immer uneingesshrank
gerechtfertigt ist. Dieses Verhalten ist ebenfalls auf die reiBerisch aufgemachte Werbung zurtickzufihren.
die zu Unrecht den hohen Mineralstoffgehalt von Mineralwéssern als gesundheitsfordemd hervorhebt oder
thren ,hohen Remnheitsgrad® rithmt, den sie wegen thres hohen Mineralstoffgehaltes gar nicht besitzen,

2. Esberuht vielleicht auf einem [rrum der Verbraucher, dall sie meinen, daB die mehr oder minder bekannte
nitzliche Wirkung, die das Mineralwasser hat, wenn es wihrend etner Kur an der Quelle getrunken wird.
dadurch verlangert werden konnte, wenn sie regelmaBig in Flaschen abgefiillte Mineralwasser mnken. die
als Adjuvantien bei gewissen Behandlungen gelten.

w)

Héingt dieses Problem mit der Ausbildung der Arzte zusammen?

Die Studenten werden in den Hydrologievorlesungen an den Fakultdten nicht geniigend auf die Gefahren
von Wasser, rmit zu hohem Mineralstoffgehalt hingewiesen. Tatsichlich ist es so, daB die nicht
assimilierbaren Mineralstoffe allméhlich im Organismus Ablagerungen bilden. Die nicht assimilierbaren
anorgamschen Salze, ohne Drehvermaégen, die im Trink- oder Kochwasser enthalten sind, fiihren zu einer
Uberbelastung des Blutes an Elektrolyten, die dann durch Nierenfiltration ausgeschieden werden missen.
Die stindige kalkablagermde Wirkung der nicht assumulierbaren Elektrolyten stért Gber kurz oder lang die
normale Ausscheidung der Nephrone; daraus folgt unvermeidlich, daB das Blur unvollstindig gereinigt-und
so der Weg fiir die degenerativen Krankheiten geebnet wird.

Die unvollstindige Filtration fihrt ndmlich zu Ausfdllungen, die sich akkumulieren und Salzablagerungen
bilden. Diese ist immer der Ursprung fiir Mineralablacerungen: Kalzifikationen im Organismus. alle
Verkalkuneskrankheiten. der vorzeitigen Alterung wie der Semlitdt, wie z. B, Calculi in Niere. Galle,
Lunge und Gehimn sowie Gelenkverkalkungen Wirbeldekalzifikation und Papagetenschnabel, nicht zu
versessen Einflu auf Arthrtis, Arteriosklerose, Taubheit Katarakt sowie ihre entschiedene Rolle bei der
Entstehung von Thrombosen und Karzinomen. Das ist der Grund, weshalb Frankreich, das einen
iibertriebenen Konsum an [mpfstoffen und Mineralwissern hat, die héchste Sterblichkertsziffer Europas
au fweist (40 % héher als in den Niederianden).

Man sollte also immer Sorge tragen, ein Trinkwasser zu haben, das den o. g. Anforderungen entspricht.
Wasser, Trinkwasser, - nicht Brauchwasser ~ ist fiir die Gesundheit so wichtg, daB jeder daflir Geld dbng
haben sollte. Hat micht fast jeder Geld iibrig fiir gesundheitsschadliche Dinge? — Gemeint sind Tabak, Alkohol,
SiuBigkeiten im Ubermal usw.

Leitungswasser liegt mit seinen Meflwerten fast immer in der Zone 3 und hat tiberall zu niedrige Ohm-Werte,
d.h. esist zu beladen mit Mineralien und Chemikalien.

Aber was tun? — Wo gibt es ,gutes* Wasser? — Wie sind die MeBwerte, der von den Stadten und Gemeinden
angebotenen Trinkwassern? ~ Hier einige Zahlen:

f
i

1
i

pH rH2 Ohm
Kénigsteiner Hadeheck Quelle (gutes Wasser) 6,2 26,0 7800
|_Volvic (entspricht den Mindestanforderungen) Arsengehalt? 63 27,0 6000
. GroBstadt mit bekanntern Dom 7.15 33.0 290
+ CroBstadt, Sitz einer Landesregierung 731 32.9 973
| Eine andere GroBstadt mit Landesregierung 745 33.0 1386 |
| Bekanntes Nierenheilbad 6,16 28,2 166 (ist zuwenig)

Lc_x'rungswasscr aus Bingerbnick 743 20,6 1400
MIt AQUA Fir veredeltesWasser von Bingerbrick 6.46 294 11820
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X¥linisch - drztliche Priifung der Xonigsteiner Haderheck - Quelle

Wie die vorgelegte grofie Heilwésser - Analyse der Xdnigsteiner
Haderheck - Quelle vom Mai 1980 zeigt, stellt diese eine typi-
sche Akratopege dar, eine mineralarme, kalte Quelle. Der Ge-
samtgehalt an geldsten festen Stoffen betrigt ndmlich 169,43

Milligramm pro Xilogramm.

Wie flUr andere bekannte Akratopegen ist auch Ffiir die Xonigsteiner
Quelle der sehr niedrige’ Gehalt an Natrium- und Chlorid-Ionen
ganz charakteristisch ( 8,4 mg Na¥ / kg u. 19,38 mg c1” / kg ).
Darin liegt die eine Wirkungskomponente begriindet, die diure—
tische Wirkung; allen typischen Akratopegen ist‘die diuretische
Wirkung zueigen, wie es jahrzehntelange Erfahrungen und balneo-
therapeutische Anwendungen an zahllosen Kurpatientén in ein-
scHigigen Heilbidern beweisen z.B. in'dem 120 Jahre alten

Evian les Bains.

Die diuretische Wirkung des Quellwassers hat wie die anderer
Akratopegen erfahrungsgemds eiﬁe Abnahme der Cholesterin -

Werte sowie signifikante Heilwirkungen bei chronischen Ent-
zliindungen der harnabfilhrenden Wege und bei Steinerkrankungen
derselben zur Folge. Xlinische Berichte wverden dies flir die

X¥onigsteiner Quelle gemdfl § 22 im einzelnen belegen.

Neben der extremen Salzarmut der Xdnigseiner Quelle Haderheck

ist das Vorhandensein seltener Spurenelemente auffallend, wie
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dies auch bei anderen Akratopegen der Fall ist., Hicht nur
die essentiellen Spurenelemente wie Kupfer und Zink sondern
auch Caesium- , Germanium- , Beryllium- und Lithium - Ion

sind im Xonigsteiner Quellwasser vorhanden,

In der nachfolgend aufgestellten Tabelle sind 7 der be-
kanntsten Akratopegen z., T, weltbekannten Akra .topegen,

mit den chemischen Analysendaten mit der X¥nigsteiner Akra-
topege zusammengesfellt. Daraus ist zu entnehmen, daf die

X¥onigsteiner Haderheck - Quellé zwischen der Lichtenecker

-

Quelle und Renata — Quelle einerseits und der Bissinger

Auer - Quelle sowie der Evian — Quelle andererseits steht.

-Die Renata -~ Quelle in Finkenbach ist am 8.2.1979 vom Bun-

desgesundheitsamt als Heilwasser zugelassen. Von der Lich-

tenecker Quelle werden kIlnische Berichte beigefiigt und erérter;
Von der Bissinger Auer Quelle wérden arztliche Untersuchungs-
befunde beigefligt. Die diureische Heilwirkung der weltbé—
kannten Cachat - Quelle in Evian ist in den 120 Jahren des
Bestehens von Evian les Bains hunderttausendfach an den
Iurpatienten nachgewiesen und millionenfach an dem Ver-

sandheilwasser C achat - Quelle.

Hachdem die Heilwirkung der Akratopegen seit langen Zeiten

bekannt war, hat Prof, Dr. med, Axel Winckler im Jahre 1910



eine solche klInisch geprift, und zwar die Bissinger Auer-

quelle ( Dokument 1 ). Hierbei stellte er die starke diuretische
Wirkung dieses Quellwassers in den Vordergrund; diese ist

nicht allein durch die Hypotonie bedingt, denn destillier-

tes Wasser ergab nach seinen klnischen Priifungen noch nicht

.einmal die Hdlfte des Xururing als die Auerquelle,

Bei den Heilkuren mit der Bissinger Auerquelle erzielte
A. Winckler eine Zunahme der Harn - Menge von zwei Flinfteln

iiber der getrunkenen Quellwasser - Menge.

-

Der diuretische Effekt dex mineralarmen Wdsser ist auch
bei gesunden oder nur nierenanféiligen Menschen heutzutage
von gesundheitlichem Wert,wenn man an die immer stdrkere
Versalzung von Trinkwasser denkt, die d4ich nachteilig
durch Retention auswirkt. In diesem Sinne ist die Xdnig-
steiner Haderheck - Quelle wie andere Akratopegen " streng

kochsalzarm " und gegeniiber dem Blutserum extrem hypotonisch,

" Die gesamte Harnausscheidung bei 46 Fdllen betrug

a) mit Leitungswasser 34,66 Liter d.h. pro Patient 753 g

b) mit Lichtenecker Wasser 46,16 Liter d.h. pro Patient

1004 g ". Also 33,24% mehr,




Hach den klinisch -~ drztlichen Befunden hat Prof. Dr. med.
A, Winckler festgestellt, daB die diurrtische Wirkung
" mit keinem diuretischen Medikament erzielt werden konnte ",

Dabeil waren die getrunkenen Mengen Auer - Quellwasser nur

3 mal tdglich 200§w

Das Ausscheidungsvolumen war bei klinischen Untersuchungen
mit dem Lichtenecker Wasser um 33,2 % hoher als bei Lei- -

tungswasser ( Dokument 2, Bridier, StraBburg, S. 10 ).

Uber die Ausscheidung von harnpflichtigen Stoffen wvie
Harn s toff durch das akratische Wasser der Lichtenecker
Quelle hat in einer klinischen Dokteor - Arbeit der lMedizi-
-nischen Fakultdt der Universitiit Strasburg von J.J. Bridier

berichtet.

An 47 Patienten wurden Trinkkuren mit der Lichtenecker
Quelle von Niederbronn les Bains verabfolgt. 20 Tage lang
vurden nach vorheriger Nierenpriifung 300 ml dieses Quell-
wasser getrunken und danach im Mittel 490 ml Harn abgegeben;
bei Leitungswasser waren es nur 415 ml. Dabei lag der

" Entschlackungskoeffizient der Harnsalze " 22 7% hther als

bei Leitungswasser. In ausgedehnten Tierversuchen vurdedies

ebenfalls festgestellt,




Die Gesamt - Urin - Ausscheidung war bei ausgewdhlten Patien-
ten um 17 bis 25 % erhoht. Die Xochsalz - Ausscheidung war
um 39 % erhdht und die Harnstoff - Ausscheidung um 14,63 4%.

Beil der grdBenordnungsmdfig gleichen Beschaffenheit dicses

franzdsischen Heilwassers kdnnen die Heilanzeigen auf das

Xonigsteiner Wasser ilbertragen werden, also: Nierenleiden,

Fettleibigkeit, Gicht. Die Lichtenecker Quelle wurde seit

Menschengedenken als Nierenquelle genutzt.

*

Die mineralarmen Akratopegen wirken letzten Endes nicht so
sehr durch das, was sie in den Xorper hineinbringen, sondern
durch das,’was sié herausschaffen ( Diurese - Eﬁtschlackung )
wenn man nicht die méglichen Wirkungen der selteneren Spu-
renelemente wie Molybddn, Xobalt, Caésium, Rgbidium, Zink,
Xupfer u.a. in Betracht zieht.‘Bei diesen ist an die erhdhte
Ionenaktivitdt in so mineralmrmennwdssrigen Milieu zu denken,
sowie an die Liganden - Bildung im X&rper. Beim Kobalt ist be-
sonders daran zu denken, daB es fiir den Aufbau des lebens-—
wichtigen Vitamens B 12, des Cobalamins grofte Bedeutung‘

hat, obwohl es nur einen Bruchteil des Liganden ausmacht

(1 zentralés Cobalt - Atom auf 134 Atome des lolekills ).

Bel der Askorbinsdure-Oxydase kommen bei einem HMolekular-
gewicht von 150 000 nur 6 Atome Xupfer und beil dem Ferment

Xanthinoxydase ist der Molybddn - Anteil dhnlich gering.




Auf jeden Fall haben die extrem mineralarmen Akratopegen

ganz Dbesonder Wirkungen, die mit destilliertem oder entioni-

siertem Wasser nicht erzielt werden konnen.

Herr Dr. med. Ulrich Mielke# hat im Balneclogischen Institut
in'Bad Lippspringe Trinkkuren bei 36 Patienten iiber viexr VWochen
lang mit der Renata - Quellé durchgefiihrt. Das Ubergewicht
dieser Patienten betrug bei Anfang der Untersuchungsreihe

im Mittel 31 % und am Ende der klinischen Kur 25 %. In dem
Gutachten zur Zulassung der - inzwischen zugelassenen -

Renata - Heilquelle hat Dr. Mielke auch die Ergebnisse des

" Vollhard’' schen Wasserversuchs " und des diuwretischen
Versuchs nach Xrizek mit positivem Brfolg: dem Bundesgesund-
.heitsamt mitgeteilt., Bel diesen wurden auch Abnahmen der
Cholesterin- und}Triglyéerid -~ Werte von U. Mielke festge-
stellt. Es konnten sogar Abnahmen des Blutfett - Gehalts
festgestellt werden ( Dokument . 3 . o~ 5u,,Abb. 1 -3 ) .
Ferner kam es bei der diuretischen Xur zur " Ausspiilung "
des Nierenbeckens und damit zu Gries- , Stein- und Kriétall—
Ausscheidungen sowile zum Ausschwemmen harnpflichtiger Sub-

stanzen " ( z.B. Harnsiure, Harnstoff u.a. ).

Die Abnahme der Triglterid - Werte wurde von U. Mielke im
Balneologischen Institut Bad Lippspringe an einer Anzahl von

Patienten und Versuchspersonen mit erhdhtem Blutfett - Spiegel




nach Verabfolgung von jeweils 1400 ml Renata - Heilquelle

festgestellt und tabellarisch zusammengestellt ( Dokument

3 S, 5, Abb. VII ).

In gleicher Weise wurde die Abnahme der Cholesterin - Verte
bei 7 bis 10 Versuchspersonen mit erhthtem Cholesterin -
Spiegel festgestellt., Bis auf einen Fall warén diese Ab-

_ nahmen signifikant, sowohl beil kurzfristiger Verabfolgung

A

von Renata - Quelle als auch bel langzeitiger Trinkkur bei

30 Versuchspersonen.

Bel 30 Versuchspersonen mit Adipositas wurde ferner eine

Abnahme der Ubergewichtigkeit von 32 auf 26 % als Xurerfolg

nachgewiesen ( Dokument 4 S. 5 u. 6 ).

Der Mineralgehalt des Serums wurde durch die Trinkkur mit dem

mineralarmen Renata - Wasser nicht herabgesetzt.

Mit diesen neuen klinischen Befunden sind die alten empiri-
schen Erfahrungen mit Akratopegen erneut bestidtigt worden;
ebenso sind auch die dlteren balneologischen Erprobungen

der Bissinger Auer - (uelle, die Frof, Dr. med. A, Winck -ler

in secinem klassischen Gutachten vom Dezember 1910 zusammen-—

qestellt hat ( Dokument 1 ), bestidtigt.




Wegen der Gleichartigkeit der wichtigsten bineralien und der

Gesamtkonzentrationen kann die Heilwirkung der Xdnigsteiner -

Quelle der der Auer - Quelle, Haaner - Felsen - Quelle, der

Lichtenecker - Quelle und der Renata - Quelle gleichgesetzt

wverden., Bei der Bissinger Auer - Quelle hat A. Winckler:

eine Zunahme von zwel Fiinftel ilber die getrunkene Quellwvasser -
Menge festgestellt. Beil der Cachat - Quelle von EBvian iiber-
stieg das Velumen der Harnmenge 25“£is 50 % des,getrunkenen
Quellwassers ( Gazette des Eaux 1910 S. 563 ). Von der

Haaner Felsenquelle Iieferten 3 mal 200 ml im liittel 540 ml

Harn von destilliertem Wassexr nur 340 ml.

-

Das spezifische Gewicht des Harns fiel sowohl bei den Trink-
kuren mit der Haaner Felsenquelle als auch mit der Cachat -
Quelle stark ab. Im Zusammenhang mit der Dichte — Abnahme
stellte A, Winckler bei Trinkkuren mit der Bissinger Auer -
Quelle eine vermehrte Harnstoff - Ausscheidung fest, teil-
weise die doppelte lenge, wobei gleichzeitig die Harnsiure -
Menge im Serum verringert wird. Letztere Befunde veraniassten
A. Winckler zu der Heilanzeige chronische Gicht neben den
Hauptheilaﬂzeigen Harnsand, Harnsgries, Harnsdure - Xristalle
und Steinbildungen in der Niere sowie Hephritis und Cystitis.
GroBe Nierensteine, akute lHephritis und Blasenschwiche vwurden

aber von ihm als Xontraindikationen bezeichnet.




GemdB § 22, 3 des Arzneimittelgesetzes kbnnen filr die
Xonigsteiner - Quelle folgende Heilanzeigen als gege-

ben angesehen werden:

Heilanzeigen und Gegenanzeigen Ffiir die
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et et i ot s gt it st e id et ot e e —
-

- Nieren. - Erkrankungen

S teinerkrankungen der harnabfilhrenden Vege

Harn ~ Gries Gicht -

————==

——memmanEEs

Fettleibigkeit mit hohem Blutfettgehalt

=== _——===

Hoher Cholesterin - Gehalt

o

Als Gegenanzeigen widren zu benennen :

Nephritis

————— . e o —

——

Prostata - Vergréferungen

Blasenschwdache
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Bekannte Akratopeaqgen

Bestandteile Lichtenecker Renata-~ Kinlgsteinmer Bissinger Evian- Haaner

in mg / kg Quelle Quelle Haderheckgu. Auer-Qu. Quele Felsenqu.
Natrium-Ion 1,8 1,88 8,4 1,6 6,8 28,81
mg Na */kg

Kalium=Ion , 1,0 1,45 a,9 1,2 0,22 7,94
mg K’ /kg ‘
Lithium-Icn, - 0,001 o,02 . - - g,01

mg Li T/ kg

Caesium~Ign, 0,005 g,05
, :
' ‘g Cs * / kg

Rubidium~Icn, : - 0,01
Rt / kg
Calcium=Ion , 4,06 6,48 18,58 83,8 78,4 58,1

mg Ca 2+ /kg

Magnesium~Ion,

mg Mg 2+ / kg 1,62 0,81 9,55 08,78 12,4 18,7
mg Cl = / kg ’
y
A1fat - Ian,
mg S0, 2= / kg 1,9 3,20 13,32 11,24 8,5 107,4
Hydrogencarbo-~
nat- lon,HCO,mg 21,4 17,7 73,24 372,a0  356,0 53,7

Gesamf-Abdampf—
rickstand,mg/kg 36,4 50,0 120,9 523,896 321,a 395,a

Radon-Aktivitit §
M E bzw. NCi/1 4,8M a,1 M 2,8 Ci 2,8 M 3 M 2,9 M




> Wit haben diese Begutachtung gemeinsam gemacht
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